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Fitness ist ...  

für das Sportabzeichen trainieren. 
 

 

 

Unter diesem Motto treffen sich regelmäßig mittwochs Frauen und Männer jeden Alters, 
um sich gemeinsam fit zu halten und auf das Sportabzeichen vorzubereiten. Die 
Gruppe  ist offen für Jedermann, Familien sind ebenso willkommen. 
 
Im Jahr 2018 wurden, u. a. auch an Nichtmitglieder der Abteilung Sportabzeichentreff, 
insgesamt 40 Sportabzeichen und zwar 29 x in Gold, 6 x in Silber, 3 x in Bronze, sowie 
2 Jugendsportabzeichen in Silber verliehen. Davon erfüllten 3 Personen zum 10. Mal, 2 
Personen zum 15. Mal und 4 Personen  zum 20. Mal die Sportabzeichen-Bedingungen 
und erhielten dafür zusätzlich ein Bicolor-Abzeichen mit der entsprechenden Zahl.   
 
Zu weiteren Aktivitäten neben dem Erwerb des Sportabzeichen gehörten 
Winterwanderung, Fahrradtour, Grillfest, sowie am Ende des Jahres die Abschlussfeier 
mit Verleihung der Sportabzeichen.  
 
Die Übungsstunden finden mittwochs von 16.30 – 18 Uhr statt. In den Sommermonaten 
auf dem TGS-Sportplatz und in den Wintermonaten im  TGS-Saal.  
 
Das Übungsleiterteam:  
Heidrun Krebs-Kaiser, Carsten Liebe, Irene Schaub und Babette Schlageter. 
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