
Übungsstundenplan    Turngesellschaft Hausen  
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  Abteilung Übungsleiter Tag Zeit Ort Abteilungsleiter 

Turnen Eltern und Kind 

Kinder 3-5 Jahre 

Kinder 6-7 Jahre 

Kinder ab 8 Jahre 

Mädchen 

Aufbau- / 

Leistungsstufen 

und Jugendliche 

Rosel Fischer 

verschiedene 

verschiedene 

verschiedene 

Nina Waldschmitt 

Nicole Bodensohn 

D. Moser-Manicke 

K. Silber-Rackelm. 

Donnerstag 

Donnerstag 

Donnerstag 

Donnerstag 

Dienstag u. 

Donnerstag 

Dienstag u. 

Donnerstag 

16.00-17.00  

17.00-18.00 

16.00-17.00  

17.00-18.30 

16.00-18.00 

16.00-19.00 

18.00-19.30 

18.30-20.30 

SR2+3 

SR 3 

SR1 

SR2 

SR2 

SR1-3 

SR2 

SR2+3 

Rosel Fischer 

Kapellenstr. 3 

63179 Obertshausen 

Tel. 06104 / 72476 

Irene Schaub 

Darmstädter Str. 56 

63179 Obertshausen 

Tel. 06104 / 73135 

Gymnastik 

  

Gymnastik und Tanz 

Mädchen Anfänger 

Mädchen Fortgeschr. 

 

Pia Heinich 

Miriam Heinich 

Miriam Heinich 

 

Mo. + Mi. 

Dienstag 

Dienstag 

Donnerstag 

18.00-20.00  

17.00-18.00 

18.00-19.30 

18.00-19.30 

W 

SR1 

SR1 

SR1 

Pia Heinich 

Flurstr. 10 

63179 Obertshausen 

Tel. 06104 / 797571 

 Frauengymnastik  

am Vormittag  

Nicole Bodensohn  Dienstag   8.30-  9.30 

10.00-11.00  

SR2 Nicole Bodensohn 

06104 / 797955 

 Jedermannsport 

(Herren) 

Reinhold Möser 

Alfred Maßmann 

 

Montag 

Donnerstag 

 

  9.30-11.00 

19.30-21.00  

VH 

VT / VSp 

 

Reinhold Möser 

Pfarrer-Schwahn-Str. 12 

63179 Obertshausen 

Tel. 06104 / 71494 

 

 

Skigymnastik 

(Damen und Herren) 

Gerhard Schaub  

Kurt Wenner 

Arno Scheppat 

Mittwoch 20.00-21.30  VT / VSp 

 
Inge Schäfer 

Bürgerm-Beheim-Str. 24 

63165 Mühlheim 

Tel. 06108 / 68578 

Gesundheits-

sport 
Gesund und aktiv 

50+ 

Rosel Fischer Dienstag 16.00-17.00  VH Irene Schaub 

Darmstädter Str. 56 

63179 Obertshausen 

Tel. 06104 / 73135 
 Kursangebot: 

Vorbeugende Wirbel-

säulengymnastik 

Irene Schaub Mittwoch 15.15-16-15 VH 

 Kursangebot: 

Rücken-Fit 

Irene Schaub Donnerstag 17.15-18.15 VH 

 Funktionsgymnastik 

für Frauen 

Conny Sauer Freitag  20.00-21.00  W 

Aerobic Step + Mix workout 

 

Step + Mix workout 

 

Maike Nägel 

 

Jennifer Litzendorff 

 

Montag 

 
Donnerstag 

 

19.00-20.30 

 
19.00-20.30 

 

VH 

 
VH 

 

 

Leicht- 

athletik 

Schüler 

Jugend, Erwachsene 

Schüler  

Jugend, Erwachsene 

B. Deck, S. Kroll  

C. Liebe, J. Faust 

B. Deck, S. Kroll 

C. Liebe, J. Faust 

Dienstag 

Dienstag 

Donnerstag 

Donnerstag 

16.30-17.30  

17.30-19.00 

16.30-17.30 

17.30-19.00 

VT / VSp 

VSp 

VSp 

VSp 

Carsten Liebe 

Kurt-Schumacher-Str. 12 

63179 Obertshausen 

Tel. 06104 / 971617 

Fitnessgruppe 

Sportabzeichen 

(Damen und Herren) 

Werner Massoth  

 
Dienstag 19.00-21.30 VSp Paul Bücheler  

Waldstr. 54 

63179 Obertshausen 

Tel. 06104 / 41474 

Konditionsgruppe 

(Damen und Herren) 

Jürgen Bruneß Montag 

Freitag  

16.30-17.30  

16.30-17.30  

VSp 

VSp 

Jürgen Bruneß 

Hauffstr. 5 

63165 Mühlheim 

Tel. 06108 / 68396 

Sportabzeichentreff Irene Schaub Mittwoch 16.30-18.00 VSp Irene Schaub 

Darmstädter Str. 56 

63179 Obertshausen 

06104 / 73135 

Nordic/Walking-

Treff 

Lauftreff 

 

E. Jüttner 

K. Kleinschmitt 

 

Montag 

Mittwoch 

Dienstag u. 

Donnerstag 

19.00 

09.00 

18.30 

18.30 

VSp 

VSp 

VSp 

VSp 

Katharina Kleinschmitt 

Tel. 06104 / 72160 

Elke Jüttner 

Tel. 06104 / 75656 

Freier Lauftreff  Dienstag 19.30-21.00 Spz. Fr. Welters 

Tel. 06104/79253 
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 Abteilung Übungsleiter Tag Zeit Ort Abteilungsleiter 

Volleyball Damen/weibl.Jugend Ria Knorr 

Uli Parr 

Dienstag 

Donnerstag 

20.00-22.00 

20.00-22.00 

SR1 

SR1+2 

Ria Knorr 

Robert-Schumann-Str. 9 

63179 Obertshausen 

Tel. 06104 / 41985 

       0173 - 8321537 

 

Ballspielgruppen 

Jugendvolleyball 

 

Ria Knorr  

Conny Le / Uli Parr 

 

Freitag 

Freitag 

 

15.00-17.00 

18.00-20.00 

 

VT 

SR2 

Mixed-Volleyball Jürgen Pierau Montag 20.00-22.00 SR3 Jürgen Pierau 

Schönbornstr. 4 

63179 Obertshausen 

Tel. 06104 / 79602 

Badminton Damen und Herren  Mittwoch 

 
20.00-22.00 

 

SR3 

 

Jürgen Obst 

Pater-Delp-Str. 46 

63179 Obertshausen 

06104 /  79532 

Tischtennis 

 

 

Schüler und Jugend 

           und 

TT-AG Waldschule 

 Montag 

Dienstag 

Donnerstag 

Freitag 

17.00-19.30 

17.30-19.30 

15.30-17.30 

17.00-20.00 

VT/VH 

VT/VH 

VT/VH 
VT/ VH 

Gregor Bauer 

Mühlfeldstr. 28 

63179 Obertshausen 

Tel. 06104 / 79682 

 

 

 

 

Damen und Herren 

 

Damen/Herren 

 Mo. + Fr.  

Dienstag 

Donnerstag 

Sonntag 

20.00-22.30 

19.30-22.30 

18.00-19.30  

9.00-13.00 

VT 

VT 

VT 
VT/VH 

Tanzsport  Karin Hannighofer Mittwoch 

Samstag 

Sonntag 

19.30-22.00 

nach Abspr. 

nach Abspr. 

VH 

VH 

VH 

Marion Duchardt 

Schumannstr. 9 

63069 Offenbach 

Tel. 069 / 842383 

Hobby- 

Fußball 
  Sonntag 

Dienstag 

10.00-12.00 

19.30-21.30 

VSp 

VSp 

Holger Swoboda 

Feldstr. 19 

63179 Obertshausen 

Tel. 06104 / 73708 

Faustball Damen und Herren  Dienstag 

Donnerstag 

19.00-21.00 

19.00-21.00 

VSp 

VSp 

Carsten Neutzer 

Freiligrathstr. 8 

63179 Obertshausen 

Tel. 06104 / 75404 
Schüler/Schülerinnen Michael Marschall 

Anne Rexroth 

Dienstag 

Donnerstag 

17.00-19.00 

17.00-19.00 

VSp 

VSp 

Blasorchester  Peter Ripkens Dienstag 19.30-22.00 VH Gerhard Schaub 

Darmstädter Str. 56 

63179 Obertshausen 

Tel. 06104 / 73135 

Schüler und Jugend 

Teenie-Orchester 

Christian Sporn 

Johanna Weiser 

Dienstag 

Dienstag 

18.00-19.30 

17.00-18.00 

VH 

SZ 

Radsport  

 

Radlertreff 

Indoor Cycling 

 Mittwoch 

Sonntag 

Donnerstag 

nach Plan 

18.00 Treff 

n. Abspr. 

18.00 

VH 

VH 

VH 

i.Keller 

Karl-Heinz Picard 

Hanauer Str. 4 

63179 Obertshausen 

Tel. 06104 / 49236 

Rugby Schüler und Jugend Bernd Lurz Mittwoch 

Freitag 

16.30-19.30 

16.30-19.30 

VSp 

VSp 

Bernhard Wibben 

Mozartstr. 4 

63179 Obertshausen 

Tel. 06104 / 42284 
Herren Bernd Lurz Mittwoch 

Freitag 

19.00-21.00 

19.00-21.00 

VSp 

VSp 

Griech.Verein Volkstanz  Samstag 11.00-14.00 VT Savvidis Basilios 

Tel. 06104 / 73352 

 

1. Vorsitzender Günter Keller 06104 / 71905 SR1/2/3 = Sporthalle Rodaustraße Halle 1/2/3 

2. Vorsitzender Karlheinz Bauernfeind 06104 / 79168 W = Turnhalle Waldschule 

Schriftführer Winfried Schneider 06104 / 72251 VH / VT = TGS-Vereinsheim/TGS-Vereinsturnhalle 

Kassenwart Hella Kreischer 06104 / 490579 VSp = TGS-Vereinssportplatz 

Sportwart Gerhard Schaub 06104 / 73135 HS = SporthalleHermann-Hesse-Schule 

Hausmeister Dieter Hornung 06104 / 42330 SZ = TGS-Sitzungszimmer 

Geschäftsstelle Dienstag 18.30-19.30 06104 / 74471 SpZ   = Sportzentrum Obertshausen 

Vereinsgaststätte"Waldschänke"                  06104 / 71975       Hausmeister  Sportzentrum/Sporthallen 0177/ 7030011


