
Indoorcycling-Kalender

Klaus: 0160-92431961Hella: 0151-64913298

Indoorcycling 
mit 

Klaus

Wer einmal unverbindlich mitradeln möchte, kann sich direkt mit dem jeweiligen Trainer in Verbindung setzen oder 
meldet sich bitte per Mail an radsport@tgs-hausen.de 

Indoorcycling/Spinning findet im TGS-Vereinsheim im Keller in der Aachener Straße 3 statt.

Rüdiger: 0151- 21191001

18:30 – 19:3018:00 – 19:00

Indoorcycling 
 mit 

Rüdiger 

WINTER 2023/2024   vom 16.10.2023 bis  28.03.2024

Indoorcycling 
 mit 

Hella

Freitag
Stand:04.10.2023

Montag 
10:00 – 11:00

DonnerstagMittwochDienstag 


