* Strecken / Startzeiten / Altersklassen *

Halbmarathon (21,1 km): 8.30 Uhr
Frauen und Méanner (AK: 20, 30,35 ,40 usw.)
Im 5-Jahresrythmus It. LAO

Volks-Waldlauf (10 km): 8.50 Uhr
Frauen und Méanner (AK: 20,30,35,40 usw.)
Im 5-Jahresrythmus It. LAO
w./m. Jugend U 18, U 20 (14-19 Jahre)

Jedermann-Waldlauf (5 km): 10.40 Uhr
Frauen und Méanner (ohne Altersklassenwertung)
weibl./méannl. Jugend U 16 (14-15 Jahre)
weibl./méannl. Jugend U 14 (12-13 Jahre)

Schiilerlauf (1000 m): 10.45 Uhr
weibl./méannl. Jugend U 12 (10-11 Jahre)
weibl./méannl. Jugend U 10 (8-9 Jahre)

Schiilerlauf (400 m): 11.15 Uhr
weibl./méannl. Jugend U 8 (6-7 Jahre)

Bambini-Lauf (200 m): 11.20 Uhr
Bambinis (5 Jahre und jlnger)
ohne Zeithahme

Fir alle Altersangaben ist der
Geburtsjahrgang maligebend.

100 km Mannschaftswertung
Liufer/-innen aus Halbmarathon, 10 km
und 5 km (Maximal 20 Teilnehmer).

Die Summe der Einzellaufe muss 100 km ergeben.
Der Halbmarathon wird als 20 km-Lauf gewertet,
hierfir erfolgt eine Zeitgutschrift von 4 Minuten.

Nur eine Mannschaftszuteilung pro Laufer ist zulassig.
Meldeschluss am Lauftag um 9:15 Uhr

* So finden Sie uns *
Unser Sportgelande finden Sie in der
Aachener Strafle 3, 63179 Obertshausen

Ihren Routenplaner finden Sie auf
www.tgs-hausen.de/volkslauf

Zusatzliche Umkleidemoglichkeiten sowie
Duschen & Toiletten finden Sie in der
Waldschule (Brlickenstral3e)

Zusatzliche Parkmoglichkeiten finden Sie
am Birgerhaus (Tempelhofer Stral3e).

* Sie haben Fragen an uns? *
Dann zogern Sie nicht, wir helfen
Ihnen gerne.

Telefonisch 06104 7 44 71
(Dienstag, 18.30 bis 19.30 Uhr)

oder per E-Mail an
volkslauf@tgs-hausen.de

Wir wiinschen lhnen eine erfolgreiche,
verletzungsfreie Laufsaison und freuen uns
auf ein Wiedersehen bei unserem Volkslauf.

Der TGS-Vorstand und das
Orga-Team des Volkslaufes

MAINGAU -

‘A Rosbacher
MAIN-LAUF-CUP

DER STADT FRANKFURT AM MAIN
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* Start, Ziel & Strecke *
Start und Ziel ist fur alle Laufe der Sportplatz der
TGS-Hausen an der Aachener StralSe.

Die 21,1 km, 10 km und 5 km Strecke verlaufen auf
gut gekennzeichneten und ebenen Waldwegen.
Die Halbmarathon-Ldufer laufen die
10 km Strecke zweimal.

Alle anderen Laufe finden auf dem Sportplatz der
TGS-Hausen statt (Spikes sind hier verboten).

* Zeitnahme *

Auf der 5 km, 10 km und Halbmarathonstrecke
erfolgt eine Nettozeitnahme per Transponder.
Malgeblich fir die Ergebniswertung ist die Bruttozeit.
Auf der 1000 m und 400 m Strecke erfolgt eine
Bruttozeitnahme per Transponder. Die Zeitnahme
erfolgt durch R.S.T. VOLKSLAUF GmbH.

* Verpflegung *
Verpflegung auf der Strecke nach 5, 10, 15 km:
Mineralwasser und Schwamme

Verpflegung im Ziel:
Mineralwasser, Traubenzucker und Frischobst.

* Preise, Ergebnislisten & Urkunden *
Die ersten drei Zeitschnellsten (W/M) tber 21,1 km
und 10 km erhalten Pokale und Sachpreise.
Alle Teilnehmer*innen der Schiler- und
Bambinildufe erhalten Medaillen.
Urkunden stehen allen Teilnehmer*innen zum
Ausdruck an Terminals in der Halle zur Verfligung.

Ergebnislisten oder Urkunden nachtréglich per Post:

Gesamtliste/Urkunde: 1,- € zzgl. Porto
Einzelliste: 0,50 € zzgl. Porto

* Anmeldung *
Voranmeldung Online
(bis 25.07.2025, 23:59 Uhr):
www.tgs-hausen.de/volkslauf

Nachmeldung am Veranstaltungstag:

Bis 15 Minuten vor dem Start,
Nachmeldegebiihr von 5,- € fiir Erwachsene.
Jugend, Schiiler und Bambinis ohne
Nachmeldegebiihr.

Starthummern:
Die Ausgabe der Startnummern erfolgt in der
TGS-Sporthalle am Sonntag, ab 7.30 Uhr.

Nachmelder zahlen das Startgeld
bei Abholung.

* Startgeld *

Strecke Erwachsene  Jugend & Schiiler
Halbmarathon: 13,-€

10 km: 11,-€

5 km: 9,-€ 4,-€

200, 400, 1000 m: 3,-€

Preise gelten bei verbindlicher Online-Voranmeldung
in Kombination mit Einzug per Lastschriftverfahren,
sonst zzgl. Nachmeldegebihr. Gebiihren fir geplatzte
Lastschriften werden in Rechnung gestellt.

* Haftung & Datenschutz *

Die Versicherung ist Sache des Teilnehmers,
der Teilnehmer lauft auf eigenes Risiko,
der Veranstalter haftet nicht fiir Diebstahl,
bei Unféllen und Folgeschaden aller Art.

Mit der Anmeldung fir die Veranstaltung
erklaren sich die Teilnehmer mit der
elektronischen Erfassung ihrer
Daten einverstanden.

Dies gilt ebenso fiir die Veroffentlichung
der bei der Veranstaltung aufgenommenen

Fotos und Videos.

#47tgsvI25

Jetzt online anmelden: www.tgs-hausen.de/volkslauf
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